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POPULATION CIBLE

e Médecins de famille

¢ Résidents
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LE BUREAU EN GROS : LA BOITE A OUTILS POUR VOTRE PRATIQUE CLINIQUE
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Centre Mont-Royal
2200 Mansfield, Montréal

HORAIRE DE LA JOURNEE - 26 AVRIL 2018

MODERATEUR: Pierre JULIEN
7 h 45 = Accueil, inscription et petit-déjeuner
8h 30 = Mot de bienvenue

8 h 40 = Les nouveautés dans le cancer
du sein

Josée-Anne ROY

» Reconnaitre les différents modes de
présentation du cancer du sein et amorcer
I'investigation en conséquence

» Identifier les patients (patientes) chez qui
une référence en oncogénétique pour le
BRCA-1 et 2 est appropriée

» Identifier les patients (patientes)
susceptibles de bénéficier de I'utilisation de
I'Oncotype

» Discuter des grands principes du traitement
du cancer du sein et des nouveautés
thérapeutiques (notamment des inhibiteurs
CD 4/6, du pertuzumab et de I'utilisation
adjuvante des biphosphonates) en vue de
participer activement au suivi des patientes

9h 40 = Le cancer de la prostate
Francois BENARD

» Interpréter les données et les controverses
sur le dépistage du cancer de la prostate

» Informer son patient des données objectives
disponibles concernant la prévention du
cancer de la prostate

» Résumer les différentes options
thérapeutiques du cancer de la prostate

10 h 40 = PAUSE

111 00 = Evaluation médicale de
I'aptitude du patient a voyager en avion

Vincent POIRIER

» Appliquer en clinique les notions
pertinentes de la physiologie en altitude

» Evaluer adéquatement |'effet de
I'environnement hypobare sur la condition
clinique du patient

» Déterminer si un patient est médicalement
apte a prendre |"avion

» Reconnaitre les contrindications absolues a
un voyage en avion

121 00 = DINER
13h 10 = RETOUR DANS LA SALLE
MODERATEUR: Pierre LAROUCHE

13 h 15 = Les opiacés et le traitement de la
douleur chronique non cancéreuse

David LUSSIER

» Appliquer les nouvelles lignes directrices
concernant |"utilisation des opiacés dans
le traitement de la douleur chronique non
cancéreuse

» Identifier les patients a risque d'abus de
narcotiques

» Etablir un contrat thérapeutique avec le
patient traité par opioides

141 00 = La dyspepsie, le reflux gastro-
oésophagien et I'utilisation rationnelle
des IPP

Michel BOIVIN

» Etablir un diagnostic différentiel chez un
patient présentant de la dyspepsie

» Reconnaitre les patients chez qui une
investigation doit étre faite

» Offrir un traitement approprié chez
un patient souffrant de reflux gastro-
oésophagien

» Prescrire un IPP pour une durée appropriée
en fonction de la pathologie en tenant
compte des risques a long terme de
I'utilisation des IPP

14 h 45 = PAUSE
15h 00 = Mise a jour du PECH
Louise ROY

» Utiliser judicieusement les différents outils
de mesure de TA (tensiométre automatique,
BPTRU, MAPA) dans le diagnostic et le suivi
de I'HTA

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

e Amorcer une investigation pour une
masse au sein

e Utiliser les différentes modalités de
dépistage pour le cancer de la prostate

e Reconnaitre si un patient est
médicalement apte a prendre |'avion

e Prescrire judicieusement les opiacés a un
patient porteur de douleur chronique non
cancéreuse

o Evaluer et traiter adéquatement un patient
présentant une dyspepsie

e Appliquer les recommandations récentes
du PECH en pratique clinique

o Préciser la conduite a tenir en cas
d'allergies alimentaires

e Reconnaitre les lésions cutanées suspectes

o Réviser les problémes fréquents pour
I'hypo et I'hyperthyroidie

e Prescrire judicieusement les tests de
laboratoire

e Diagnostiquer un patient adulte avec TDAH

¢ Conseiller adéquatement un patient
concernant le Zika, la maladie de Lyme, le
VIH ou le chikungunya.

e Prescrire la marijuana a des fins
thérapeutiques

v

Appliquer les données probantes en clinique
concernant |'utilisation des diurétiques dans
le traitement de I'HTA

» Appliquer les recommandations récentes du
CHEP

» Revoir les données de |'étude SPRINT

16 h 45 = Allergies alimentaires et
désensibilisation

Benoit LARAMEE

» Cibler les principales allergies alimentaires
rencontrées en cabinet

» Préciser la conduite a tenir lorsqu'une
allergie alimentaire est suspectée

» Référer en spécialité lorsque recommandé

16 h 30 = Mot de la fin et évaluation



HORAIRE DE LA JOURNEE - 27 AVRIL 2018

MODERATEUR: Pierre LAROUCHE
7 h 45 = Accueil, inscription et petit-déjeuner

8 h 30 = Mot de bienvenue

» 8140 = Les lésions cutanées suspectes

Simon NIGEN
» Réviser les facteurs de risque de lésions
cancéreuses de la peau

» Différencier les diverses lésions pigmentées
(naevus, kératoses, lentigo, carcinomes,
mélanomes...)

» Préciser la conduite a tenir face a une lésion
cutanée suspecte

9 h 40 = Hypothyroidie et hyperthyroidie
Geneviéve RONDEAU

» Interpréter adéquatement les valeurs de TSH
et T4 anormale

» Préciser la conduite en cas d'hypothyroidie
sub clinique

» Déterminer les causes de difficulté
d'ajustement de la médication en cas
d'hypothyroidie

» Réviser les différentes options de traitement
pour I'hyperthyroidie
10 h 40 = PAUSE

11 h 00 = L'utilisation judicieuse des
différents tests de laboratoire

Elaine LETENDRE

» Discuter des causes d'utilisation excessive
des différents tests de laboratoire

» Réviser les recommandations de I'INESS
quant a la prescription judicieuse des
analyses en biochimie et hématologie

» Reconnaitre les tests qui ne doivent pas
&tre prescrits d’emblée chez les personnes
asymptomatiques

121 00 = DINER

13 h 10 = RETOUR DANS LA SALLE

MODERATEUR: Pierre JULIEN
13 h 15 = Le TDAH chez I'adulte

Diane NORMANDIN

» Poser un diagnostic de TDAH chez I'adulte
a l'aide du questionnaire et des outils
cliniques disponibles

» Etablir un diagnostic différentiel approprié
chez un patient présentant des difficultés au
niveau de I'attention

» Amorcer une premiére ligne de traitement
pour le TDAH lorsqu'indiqué

14 h 15 = Les maladies émergentes chez
les voyageurs

Karl WEISS

» Diagnostiquer adéquatement le Zika, le VIH,
la maladie de Lyme et le chikungunya

» Reconnaitre les régions touristiques a risque
pour le Zika, le VIH, la maladie de Lyme et le
chikungunya

» Conseiller adéquatement le voyageur par
rapport a la prévention en ce qui concerne
le Zika, le VIH, la maladie de Lyme et le
chikungunya

» Prescrire un traitement prophylactique
lorsqu’approprié suite a une pigdre de tique
et traiter adéquatement la maladie de Lyme

15h 15 = PAUSE

15 h 30 = L'utilisation thérapeutique du
cannabis

Marie-Eve MORIN

» Reconnaitre les patients chez qui une
utilisation thérapeutique du cannabis
pourrait étre appropriée

» Evaluer le risque d'abus chez un patient
a qui on envisage de prescrire ou qu’on
souhaite référer pour une prescription de
cannabis thérapeutique

» Prescrire le cannabis et faire les ajustements
thérapeutiques au besoin

» Traiter les effets secondaires du cannabis

» Reconnaitre les contrindications a
I'utilisation du cannabis thérapeutique

» Faire le suivi d'un patient sous traitement
avec du cannabis

16 h 30 = Mot de la fin et évaluation

AGREMENT ET
CREDITS D'ETUDES

La Direction du développement professionnel
continu de la Faculté de médecine de
I'Université  de Montréal est pleinement
agréée par I'Association des facultés de
médecine du Canada (AFMC) et par le
College des médecins du Québec (CMQ).

La direction du DPC de la Faculté de
médecine  |'Université  de  Montréal,
organisme pleinement agréé en formation
continue par le Collége des médecins du
Québec, reconnait 12 heures de crédits de
catégorie 1 aux participants a cette activité.
Le code d'éthique du Conseil québécois de
développement professionnel continu des
médecins (CQDPCM) doit étre respecté
(www.cqdpem.ca).

Ce programme d'apprentissage
12 en groupe répond aux critéres
de certification du College
des médecins de famille du

crédits

Canada et la Direction du DPC
de la Faculté de médecine de I'Université
de Montréal lui accorde jusqu’a 12 crédits
Mainpro+.

La présente activité, approuvée par la
Direction du DPC de la Faculté de médecine
de I'Université de Montréal, constitue une
activité de formation collective agréée au
titre de la Section 1, conformément au
programme de Maintien du certificat du
College royal des médecins et chirurgiens
du Canada pour un maximum de 12 heures.

Pour tout autre professionnel participant,
ce programme donne une attestation de
participation de 12 heures.

Les participants doivent réclamer a leur
ordre professionnel respectif un nombre

d'heures conforme a leur participation.

Des changements a la programmation
peuvent survenir. Veuillez consulter
notre site web pour les mises a jour.

www.dpcmed.umontreal.ca

(m-a-j: 2018-4-10)



COMITE SCIENTIFIQUE

» Pierre LAROUCHE, MD » Pierre JULIEN, MD » Vincent JOBIN, MD
Médecine de famille, Comité de planification Médecine de famille, Comité de planification Directeur, développement professionnel
DPC, Université de Montréal DPC, Université de Montréal continu, faculté de médecine, Université de
Montréal

Ainsi que les membres du comité de planification du DPC, faculté de médecine, UdeM : https://www.dpcmed.umontreal.ca/a-propos/lequipe-du-dpc/

COMITE ORGANISATEUR

Direction du DPC, Faculté de médecine, Université de Montréal

» Vincent JOBIN, MD » Sylvie BEAUDOIN » L'équipe du DPC
Directeur Coordonnatrice https://www.dpcmed.umontreal.ca/a-propos/
lequipe-du-dpc/
CONFERENCIERS
» Francois BENARD, MD » Diane NORMANDIN, MD
Urologie, Les Urologues Associés du CHUM Médecin de famille, Clinique médicale privée Avenir MD, Laval
» Michel BOIVIN, MD » Vincent POIRIER, MD
Gastroentérologie, Hopital Saint-Luc du CHUM Médecine d'urgence, Hopital Général de Montréal
» Benoit LARAMEE, MD » Genevieve RONDEAU, MD
Immunologie clinique et allergie, Repentigny Endocrinologie et métabolisme, Hépital Saint-Luc du CHUM
» Elaine LETENDRE, MD » Josée-Anne ROY, MD
Médecin spécialiste en biochimie médicale, Hopital Notre-Dame du CHUM Hémato-oncologue, Hopital du Sacré-Coeur de Montréal
» David LUSSIER, MD » Louise ROY, MD
Gériatre, Institut universitaire de gériatrie de Montréal Néphrologie, Hopital Saint-Luc du CHUM
» Marie-Eve MORIN, MD » Karl WEISS, MD
Médecin de famille, Clinique Caméléon, Montréal Microbiologie médicale et infectiologie, Hopital Général Juif, Montréal

» Simon NIGEN, MD
Dermatologue, Hopital Maisonneuve-Rosemont

INSCRIPTION EN LIGNE
www.dpcmed.umontreal.ca

FRAIS D’INSCRIPTION

Médecins et professionnels de la santé: 615 $ POUR NOUS JOINDRE

Résidents: 325 $ DIRECTION DU DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL CONTINU
Inclusions : petits-déjeuners, diners, pauses-santé, wi-fi, accés aux Faculté de médecine, Université de Montréal

présentations en ligne, taxes (TPS et TVQ).
B Adresse postale:

Veuillez noter que les inscriptions sont non transférables. C.P. 6128, Succursale Centre-ville, bureau Y-201

. . _ . . Montréal (Québec) H3C 3J7
Aussi disponible: Retransmission en direct a Amos (Abitibi) BN Courriel: info-d 7o -
ourriel: info-dpcmed@umontreal.ca

et a New Richmond (Gaspésie). (un nombre minimal de =

participants est requis pour que la retransmission ait lieu) . Téléphone: (514) 343-6367
@ Télécopieur: (514) 343-6913
o
o

L'Université de Montréal favorise le virage vert; des frais
supplémentaires de 40 $ seront chargés si vous souhaitez
recevoir un cahier papier de résumés.

www.dpcmed.umontreal.ca




Université f'”\ Faculté de médecine
de Montréal | Direction du développement professionnel continu

POPULATION CIBLE

e Médecins de famille

e Médecins spécialistes

e Professionnels de la santé
¢ Résidents

DPC PROGRAMMATION 2017-2018 : Réservez des maintenant ces dates a votre agendal!

MEDECINE SPORTIVE ET MUSCULOSQUELETTIQUE
Membres supérieurs et rachis sous toutes les facettes

25-26 janvier 2018
Centre Mont-Royal, Montréal

NEUROLOGIE ET ATELIERS PRATIQUES : Venez renforcer votre pratique
quotidienne au bureau, et profitez des ateliers pratiques dans notre clinique
simulée au CAAHC (Centre d'apprentissage des attitudes et habiletés cliniques)

2 février 2018
Université de Montréal

L'UROLOGIE ET LA NEPHROLOGIE :
Aprés analyse... ce qu'il manque a votre culture

9 février 2018
Université de Montréal

LA SANTE MENTALE : Mise a jour en psychiatrie pour les médecins de famille

22-23 février 2018
Hyatt Regency, Montréal

8° CONGRES DU CENTRE CARDIOVASCULAIRE DU CHUM

Reporté au 26 octobre 2018
23-mars 20618

Centre Mont-Royal, Montréal

LE BUREAU EN GROS 2018 : La boite a outils pour votre pratique clinique

26-27 avril 2018
Centre Mont-Royal, Montréal

LA GERIATRIE : La médecine au crépuscule de la vie

3-4 mai 2018
Centre Mont-Royal, Montréal

LA PNEUMOLOGIE : pour reprendre le souffle!

11 mai 2018
Université de Montréal

LES JOURNEES DE PHARMACOLOGIE - 40¢ EDITION

31 mai-1* juin 2018
Palais des congrés de Montréal

La programmation est en constante évolution
Veuillez consulter le site Web du DPC pour les mises a jour les plus récentes.

INSCRIPTION:
www.dpcmed.umontreal.ca




