PROJET D’AUTOAPPRENTISSAGE

Date(s) : Temps consacré a I'apprentissage :

1. NATURE ET OBJECTIFS DU PROJET

A. Titre du projet

B. Objectifs du projet

2. ELEMENTS INCITATIFS

Quels ont été les éléments déclencheurs de mon projet ?

|:| Discussion avec un colléegue ou un autre professionnel de la santé

Question découlant de la consultation d’un patient

Lecture

Question découlant de la participation a un colloque/congrés/atelier

Rétroaction du comité d’évaluation de I'acte médical/de la visite d’inspection professionnelle

Question découlant de la rencontre avec un représentant pharmaceutique

oot

Autre

3. RECHERCHE DE L’INFORMATION

Quelles ressources ai-je utilisées pour résoudre ma question ?

|:| Lecture d’un article

Discussion avec un collegue

Atelier, cours, conférence

Internet («Up to date», «Epocrates», etc.)

Lignes directrices

Oodon

Autre




4. ANALYSE CRITIQUE DE L’APPRENTISSAGE

= Quelles sont la pertinence, la validité et la fiabilité de I'information recueillie ?

= Quelles connaissances scientifiques (données probantes) ai-je recueillies dans cette
recherche d’'information ?

= Comment puis-je intégrer cette information dans ma pratique ?

= Quels sont les obstacles a I'intégration de cette information dans ma pratique ?

Mon analyse :

5. EFFET SUR LA PRATIQUE

|:| 0. Le projet d’autoapprentissage n’a eu aucun effet sur ma pratique.

Pourquoi ?

|:| 1. Le projet d’autoapprentissage a confirmé que ma pratique était adéquate.

Pourquoi ?

|:| 2. Le projet d’autoapprentissage a contribué a un changement dans ma pratique.

De quelle fagon ?

|:| 3. Le projet d’autoapprentissage implique la recherche d’information ou de compétences
supplémentaires.

Quelle est ma nouvelle question d’apprentissage ? Quand et comment vais-je y répondre ?
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